
 1 

 
 



 2 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №217 Красносельского 

административного района Санкт-Петербурга на 2012 - 2013 учебный год. 

1. Учебный план ОУ сформирован с учетом требований основных нормативно-

правовых документов: 

- Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 « Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с учетом изменений, 

внесенных приказом министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г.  

- Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.2012 №69 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. №1089». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 

г. №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№1312».    

- Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное  

Постановлением Правительства РФ 19.03.2001г., № 196 (с изменениями на 
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20.07.2007г.), письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.10г. № 03-

413 («О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»). 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 1089 от 05.03.2004г. «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 

 

2. В ГОУ "Школа № 217" реализуются основные программы: 

- начального общего образования - 1-4 классы, общеобразовательный 

уровень. 

- основного общего образования - 5-9 классы, общеобразовательный уровень. 

- среднее (полное) образование 10-11 классы, общеобразовательный 

универсальный) уровень. 

 

Организация учебного процесса: 

1. Учебный план на 2012-2013 учебные годы обеспечивает выполнение 

нормативных документов и предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. 

- 5 летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. 

- 2 летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) 

общего образования для 10-11 классов. 

Продолжительность учебного года: 

- 1 класс - 33 учебные недели. 

- 2-4 классы - 34 учебные недели. 

- 5-11 классы - 35 учебных недель. 

Обучение в 1-11 классах проводится в первую смену. 

2. Обучение в 1-4-х классах по пятидневной учебной неделе. 

 В 5-11 классах по шестидневной учебной неделе. 
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3. Продолжительность уроков: 

- в 1 классах - (п.п. 2.4.2.2821-10 СанПиН) в сентябре-октябре по 3 урока в день по 

35 минут каждый, 4 урок проводится по расписанию. В ноябре-декабре по 4 урока 

по 35 минут каждый, в последующие месяцы -  по  4 урока по 45 минут каждый. С 

целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания нагрузки в 

первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В середине 

учебного дня для учащихся проводится динамическая пауза продолжительностью 

40 минут, 1 раз в неделю возможно проведение пятого урока физической культуры. 

Во 2-11 классах продолжительность уроков 45 минут, 

В 1-ом классе проводятся дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. В 1-11 классах нулевые уроки отсутствуют. 

4. Домашнее задание дается обучающимся с учетом возможности его 

выполнения в следующих пределах: 

- в 1 классе отсутствует  

- в 2-3 классах - до 1,5 часов, 

- в 4-5 классах - до 2 часов, 

- в 6-8 классах - до 2,5 часов, 

- в 9-11 классах - до 3,5 часов. 

Для учащихся 1-х классов посещающих ГПД  организован дневной сон  (1 час), 

трехразовое питание и прогулки. 

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания. 

5. Начало учебных занятий в школе в 9.00 часов. 

6. Продолжительность перемен  

- в 1 классах: 

- перемена - 10 минут 

- динамическая пауза – 40 минут 

- перемена - 10 минут 

- во 2-11 классах: 

 

- перемена - 10 минут 

- перемена - 20 минут 

- перемена - 20 минут 
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- перемена - 10 минут 

- перемена - 10 минут 

- перемена - 10 минут 

 

7. Расписание уроков составляется на основании таблицы Сивкова. 

8. Организовано горячее питание:  

ЗАВТРАК 1-4 классы         –              10.40 – 11.00 

 5-11 классы      –              11.45 – 12.05 

ОБЕД        1-4 классы         –              12.50 – 14.00 

                   5-11 классы      –              13.00 – 14.30 

ГПД                                                12.50 – 14.30 

В ГПД 3-х разовое питание. 

9. При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» во 2-11 

классах, «Технология», «Информатика и ИКТ» в 5-11 классах, «Физическая 

культура» в 10-11 классах, а также при изучении элективных курсов в 9-11 классах 

осуществляется деление их на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 
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Начальное общее образование. 

В учебный план  включены: 

1.  Раздел «Информатика и ИКТ» изучается в 3 - 4 классах  в качестве учебного модуля в 

объеме 22 часов в рамках учебного предмета «Технология».  

2. В 1 - 4 классах содержание курса по основам безопасности жизнедеятельности, в т.ч.  

ПДД, интегрировано в курс «Окружающий мир», что позволяет более эффективно 

использовать учебное время и обеспечивать формирование умения школьников применять 

полученные знания в различных нестандартных ситуациях. 

3. Часы, отведенные в I-II классах на преподавание учебных предметов 

«Искусство» («Музыка» и «ИЗО») и «Технология («Труд»)» проводятся отдельно 

(«ИЗО» - 1 час, «Музыка» - 1 час, «Технология» - 1 час) в соответствии с учебным 

планом и учебными пособиями по «ИЗО», «Технологии», включенными в 

Федеральный перечень 2012-2013 года. 

4. При изучении английского языка во 2-4 классах при наполняемости класса 25 человек 

классы делятся на 2 группы. 

5. Комплексный курс ОРКСЭ является светским. Сведения об истоках традиций и 

культуры не рассматриваются, как результаты научных знаний и научных 

исследований. Выбор модуля осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся и фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей.
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Годовой учебный план для 1-2 классов образовательного учреждения, 

реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования. 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 1 классе 

Количество 

часов в 2 классе 

Неделя Год Неделя Год 

Филология 

 

 

 

Русский язык 5 165 5 170 

Литературное чтение 4 132 4 136 

Английский язык 0 0 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

2 66 2 68 

Искусство Искусство (Музыка)   1 33 1 34 

Искусство (ИЗО) 1 33 1 34 

Технология Технология  (Труд) 1 33 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 99 3 102 

Итого (при 5-ти 

дневной учебной 

неделе): 

 21 693 23 782 

Региональный компонент и компонент 

образовательного учреждения (5-дневная 

неделя) 

0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 
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Годовой учебный план для 3-4 классов образовательного учреждения, 

реализующего основную образовательную программу начального общего 

образования. 

 

Учебные предметы Количество часов 

в 3 классе 

Количество часов 

в 4 классе 

Неделя Год Неделя Год 

Русский язык 5 170 5 170 

Литературное чтение 3 102 2 68 

Английский язык 2 68 2 68 

Математика 4 136 4 136 

Окружающий мир (Человек, природа, 

общество) 

2 68 2 68 

Искусство (Музыка)   1 34 1 34 

Искусство (ИЗО) 1 34 1 34 

Технология  (Труд) 2 68 2 68 

Физическая культура 3 102 3 102 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 1 34 

Итого 23 782 23 782 

Региональный компонент и компонент 

образовательного учреждения (5-дневная 

неделя) 

0 0 0 0 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 782 23 782 
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Учебный план для учащихся 5-9 классов. 

Пояснительная записка 

1. В 8-9 классах изучается интегрированный курс «Искусство»  - 1 час в неделю (по 

полугодиям музыка и ИЗО). 

2. Часы регионального компонента используются следующим образом: для 

учащихся 5-9 классов введен предмет «История и культура Санкт-Петербурга» - 1 

час в неделю, для 5-7 классов  -  «Основы безопасности жизнедеятельности» -  1 

час в неделю, для 9 классов  -  предпрофильная подготовка (информационная 

работа, профориентация) - 1 час в неделю. 

3. Информационная работа и профильная ориентация в 9 классе реализуется 

школой через сотрудничество с медико-психологическим центром 

Красносельского района (тестирование, консультации учащихся),  договорами о 

сотрудничестве в области профориентации с учебными заведениями района, 

проведением элективных курсов. 

4. За счет часов компонента образовательного учреждения добавлен в 5, 6 классах 

1 час в неделю на русский язык, так как материал является базовым для изучаемых 

в дальнейшем курсов. В 9-ом классе – 1 час в неделю на русский язык в целях 

повышения качества подготовки к итоговой аттестации. 

5. В 5,6 классах за счет часов регионального компонента добавлен 1 час в неделю 

на изучение математики, в 7-9 классах – 1 час в неделю  на изучение алгебры с 

целью качественной подготовки учащихся к аттестации и углублению знаний по 

предметам. 

6. В 5-7 классах за счет часов компонента ОУ введен 1 час в неделю «Информатика 

и ИКТ» для обучения образовательным стандартам и добавлен 1 час в неделю в 8 

классе с целью углубления знаний по изучаемому предмету. 

7. В 5, 6, 7, 9 классах изучение основ безопасности жизнедеятельности проводится 

за счет часов регионального компонента. 

8. В 7-8 классах в рамках обязательной технологической подготовки для обучения 

учащихся графической грамоте и элементам графической культуры 

образовательным стандартом по технологии (2004 год) введен 1 час в неделю 

"Черчение и графика" из компонента образовательного учреждения. 
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Учебный план для основной средней школы 

Учебные предметы 

 

 

Количество 

часов в неделю 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Федеральный компонент 

Русский язык 6 210 6 210 4 140 3 105 2 70 

Литература 2 70 2 70 2 70 2 70 3 105 

Английский язык 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 

Математика 5 175 5 175       

Алгебра     3 105 3 105 3 105 

Геометрия     2 70 2 70 2 70 

Информатика и ИКТ       1 35 2 70 

История 2 70 2 70 2 70 2 70 2  

История. Всеобщая история          26 

История. История России          44 

Обществознание (включая экономику и право)   1 35 1 35 1 35 1 35 

География   1 35 2 70 2 70 2 70 

Природоведение 2 70         

Физика     2 70 2 70 2 70 

Химия       2 70 2 70 

Биология   1 35 2 70 2 70 2 70 

Искусство (Музыка) 

ИЗО 

Искусство 

1 35 1 35 1 35 1 35   

Искусство (ИЗО) 

 

1 35 1 35 1 35 1 35   

Искусство 

 

        1 35 

Технология,   

предпрофильная  подготовка:  

элективные курсы 

2 70 2 70 2 70 1 35  

 

2 

 

 

70 

Основы безопасности жизнедеятельности       1 35   

Физическая культура 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 

Итого: 27 945 28 980 30 1050 31 1085 32 1120 

Региональный компонент при 6-ти дневной учебной неделе: 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 35 1 35 1 35   1 35 

Предпрофильная подготовка: информационная работа, 

профориентация 

        1 35 

История и культура Санкт-Петербурга 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

Итого: 2 70 2 70 2 70 1 35 3 105 

Компонент образовательного учреждения: 

Русский язык 1 35 1 35 1 35 1 35   

Информатика и ИКТ 1 35 1 35 1 35 1 35   

Черчение и графика       1 35   

Математика 

Алгебра 

1 35 1 35       

    1 35 1 35 1 35 

Итого 3 105 3 105 3 105 4 140 1 35 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 

32 1120 33 1155 35 1225 36 1260 36 1260 



 11 

 

 

 

 

 

Среднее (полное) общее образование 

Пояснительная записка. 

Среднее (полное) общее образование является завершающим этапом 

общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 

общеобразовательных государственных учебных программ среднего (полного) 

общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе дифференциации обучения.  

Среднее (полное) общее образование является основой для получения среднего 

и высшего профессиональных образований. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся. Изучение естественно-научных дисциплин в 10 и 11 

классах обеспечено отдельными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на 

базовом уровне предметы химия и биология изучаются по 1 часу в неделю (всего 

70 часов каждый), предмет «Физика» - по 2 часа в неделю (всего 140 часов, один 

дополнительный час берется из компонента образовательного учреждения, 

Распоряжение КО №1023 от 11.04. 2012).  

В дополнение к обязательным предметам вводятся предметы по выбору 

обучающихся, направленные на реализацию интересов, способностей и 

возможностей личности. Учитывая условия обучения, запросы учащихся и 

пожелания их родителей, часы регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения распределены на углубленное изучение предметов 

инвариантной части учебного плана и введение предметов вариативной части.  

Введено изучение предметов по выбору:  

1. Мировая художественная культура – 1 час в неделю для углублений знаний 

учащихся о культурных ценностей народов мира, в целях социализации и 
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подготовки учащихся к выбору профессии. 

2. Информатика и ИКТ – 2 часа в неделю (включая час регионального 

компонента) для подготовки учащихся к выбору профессии в условиях 

современного мира. 

Из часов регионального компонента и компонента ОУ добавлены: 

1. На изучение предмета «Русский язык» в 10х -11х классах добавлен 1 час в неделю в 

целях повышения качества подготовки учащихся к ЕГЭ, совершенствования 

лингвистической культуроведческой и коммуникативной компетентности 

обучающихся. 

2. В 10х - 11х классах добавлен 1 час в неделю на изучение предмета "Алгебра и начала 

анализа" в целях формирования представлений о математике как универсальном языке 

науки, развития алгоритмической культуры, математического мышления, а также 

повышения качества подготовки учащихся к ЕГЭ. 

3. Часы компонента образовательного учреждения отведены на элективные курсы с целью 

удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности, развития содержания базовых учебных предметов, получения 

дополнительной подготовки для сдачи ЕГЭ. 

4. В 10х  классах добавлен 1 час в неделю на изучение предмета «Биология» для 

обеспечения усвоения учащимися основ науки о жизни, формирования научного 

мировоззрения и в целях повышения качества подготовки учащихся к ЕГЭ. 

5. В 11х классах добавлен 1 час в неделю на изучение предмета «Химия» с целью 

совершенствования умений и навыков по предмету, более полной реализации 

программы, в целях повышения качества подготовки учащихся к ЕГЭ. 

6.  В 10х -11х классах добавлен 1 час в неделю на изучение предмета «Обществознание» в 

целях углубленного изучения предмета, в целях повышения качества подготовки 

учащихся к ЕГЭ и удовлетворения запросов родителей.
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Учебный план для 10-х – 11-х классов. 

 

 

Федеральный компонент 
 10 11 

 

Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Русский язык 2 70 2 70 
Литература 3 105 3 105 
Английский язык 3 105 3 105 
Алгебра и начала анализа 3 105 3 105 

Геометрия 2 70 2 70 

История 2 70 2 70 

Обществознание 2 70 2 70 
Биология 1 35 1 35 
Физика 2 70 2 70 
Химия 1 35 1 35 

География 1 35 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 1 35 

Физическая культура 3 105 3 105 
Искусство (МХК) 1 35 1 35 

Технология 1 35 1 35 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 1 35 

         Итого 29 1015 29 1015 

Региональный компонент и компонент образовательного учреждения  

 

 

 

 

компонент 

 

Алгебра и начала анализа 1 35 1 35 

Обществознание 1 35 1 35 

Информатика и ИКТ 1 35 1 35 

Химия   1 35 

Биология 1 35   

Элективные курсы 4 140 4 140 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 

37 1295 37 1295 

 

Реализацию учебного плана обеспечивает наличие полных программно-

методических комплексов (учебные программы, учебники, методические рекомендации, 

контрольные задания, необходимое оборудование и пр.), утвержденных Министерством 
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образования и науки и Санкт-Петербургской академией постдипломного 

педагогического образования. 

 

 Данный учебный план дает возможность расширить содержание 

образования, предполагает удовлетворение образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей, способствует повышения качества образования и 

создает необходимые условия для самоопределения, ранней профилизации и 

развития творческих способностей учащихся.
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  Элективные и предпрофильные курсы. 

№ 

п/п 

К
л
асс  

Название курса Автор 

программы 

Кол-во 

часов 

Кем утверждена 

программа № 

протокола, дата 

1 10 

11 

Стилистика и культура речи. Соколова Л.Л. 34 СПбАППО РЭС №12 

18.10.2006 г. 

2 9 Обработка текстовой 

информации. Основы 

компьютерного 

делопроизводства. 

Белозор Е.С. 17 СПбАППО РЭС №2 

18.11.2005 г. 

3 9 Введение в Web-дизайн. Кустанович Л.Р. 17 СПбАППО РЭС №2 

18.11.2005 г 
4 9 В мире удивительной 

оптики. 

Гольденберг 

М.П. 

12 СПбАППО РЭС №3 

21.11.2005 г 

5 9 Ремонт своими руками 

(Обработка древесины). 

Круглов Ю.И. 17 СПбАППО РЭС №4 

14.10.2005 г 

6 9 Твоя профессиональная 

карьера. 

Кутьин В.А. 24 СПбАППО РЭС №4 

25.09.2005г. 
7 9 О великий, могучий 

русский язык! 

Лебедева И.Ю. 

Довга В. Г. 

12 СПбАППО РЭС  

№ 3 19.05.2005 г 
8 9 Ремонт своими руками 

(металлообработка). 

Круглов Ю.И. 17 СПбАППО РЭС №4 

14.10.2005 г 
9 9 Профессиональная 

ориентация. 

Потайчук А. А. 17 СПбАППОРС 

№520.10.2005 
10 10 Решение задач в среде 

Excel. 

Францева Н.И. 35 СПбАППО РЭС  

№ 5 26.04.2006 г. 
11 10 

 11 

Технологии решения 

задач по физике. 

Верховцева Т.В. 34 СПбАППО РЭС  

№ 1 18.10.2005 г. 

12 10  

11 

Решение расчетных 

задач по химии. 

Михеева О. С. 34 СПбАППО РЭС  

№ 1 18.10.2005 г. 

13 10 

11 

Решение задач с 

параметрами. 

Сентюрина С.К. 35 СПбАППО РЭС №3 

21.11.2005 г. 

14 10 

11 

Практикум по решению задач 

по математике по подготовке 

учащихся к ЕГЭ 

Котомкина О. В. 34 СПбАППО РЭС №9 

21.06.2005 г. 

 

 

 

 


