
                                                                                                                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности 1-4 классов на 2020-2021 учебный год ФГОС НОО 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 А   1 Б   1 В 

12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Подомарева 

Е. А. 

   12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Семенова Е. 

И. 

13.25-14.00 

 

 

Общекультурное                                                
Риторика 

Подомарева 

Е. А. 

    13.25-14.00 

 

Духовно-нравственное                                     

Риторика 

Семенова Е. 

И. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 13.10-13.55 Прогулка перед 

ВУД 

Подомарева 

Е. А. 

12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Запевалова Н. Ф. 12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Семенова Е. 

И. 

13.55-14.30 

 

 

Общеинтеллектуальное                                                 
Занимательная 

математика 

Подомарева 

Е. А. 

13.25-14.00 Общеинтеллектуальное                                                 
Занимательная 

математика 

Запевалова Н. Ф. 13.25-14.00 Общеинтеллектуальное                                                 
Занимательная 

математика 

Семенова Е. 

И. 

С
Р

Е
Д

А
 

12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Подомарева 

Е. А. 

12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Запевалова Н. Ф. 12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Семенова Е. 

И. 

13.25-14.00 Духовно-нравственное                                                                                   

Я гражданин 

России 

Подомарева 

Е. А. 

13.25-14.00 Общекультурное                                                

Риторика 
Запевалова Н. Ф. 13.25-14.00 Социальное                                                     

Я гражданин 

России 

Семенова Е. 

И. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Подомарева 

Е. А. 

12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Запевалова Н. Ф. 12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Семенова Е. 

И. 

13.25-14.00 

 

Спортивно-

оздоровительное  

Азбука здоровья                                                   

Подомарева 

Е. А. 

13.25-14.00 Духовно-нравственное                                                                                                                               

Я гражданин 

России 

Запевалова Н. Ф. 13.25-14.00 Спортивно-
оздоровительное  
Азбука здоровья                                                   

Семенова Е. 

И. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Подомарева 

Е. А. 

   12.40-13.25 Прогулка перед 

ВУД 

Семенова Е. 

И. 

13.25-14.00 

 

Социальное 

Азбука пешехода        
Подомарева 

Е. А. 

   13.25-14.00 Общекультурное 

Азбука пешехода        
Семенова Е. 

И. 

 

        

        



 

 

 

 

                                                                                                                                                               

                                 Расписание внеурочной деятельности 1-4 классов на 2020-2021 учебный год ФГОС НОО 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 2 А   2 Б   2 В 

13.25-14.10 Прогулка перед ВУД Николаева Т. Л. 13.10-13.55 Прогулка перед ВУД Плотникова 

В. В. 

13.10-13.55 Прогулка перед ВУД Злобина С. С 

14.10-14.55 Общеинтеллектуальное                                                 
Умники и Умницы 

Николаева Т. Л. 14.20-15.05 Общеинтеллектуальное   

Умники и умницы 
Плотникова 

В. В. 

14.20-15.05 Общеинтеллектуальное                                                 
История Санкт-

Петербурга 

Злобина С. С. 

14.55-15.40 Социальное 
Юные инспекторы 

дорожного движения 

Николаева Т. Л. 15.15-16.00 Спортивно-оздоровительное  

Народные подвижные 

игры                                                   

Плотникова 

В. В. 

    

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

14.25-15.10 Прогулка перед ВУД Николаева Т. Л. 14.30-15.15 Прогулка перед ВУД Плотникова 

В. В. 

13.10-13.55 Прогулка перед ВУД Злобина С. С 

15.10-15.55 Спортивно-оздоровительное  

Народные подвижные 

игры                                             

Николаева Т. Л.    14.20-15.05 Общекультурное 

Наш театр        
Злобина С. С. 

С
Р

Е
Д

А
 14.25-15.10 Прогулка перед ВУД Николаева Т. Л. 14.20-15.05 Прогулка перед ВУД Плотникова 

В. В. 

13.10-13.55 Прогулка перед ВУД Злобина С. С 

15.10-15.55 Общекультурное 

Наш театр        
Николаева Т. Л. 15.15-16.00 Общеинтеллектуальное                                                 

История Санкт-

Петербурга 

Плотникова 

В. В. 

14.20-15.05 Общеинтеллектуальное   
Умники и умницы 

Злобина С. С. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 13.15-14.00 Прогулка перед ВУД Николаева Т. Л. 14.20-15.05 Прогулка перед ВУД Плотникова 

В. В. 

13.10-13.55 Прогулка перед ВУД Злобина С. С 

14.00-14.45 Духовно-нравственное                                     

История  

Санкт-Петербурга 

Николаева Т. Л. 15.15-16.00 Социальное 

Юные инспекторы 

дорожного движения 

Плотникова 

В. В. 

14.20-15.05 Спортивно-

оздоровительное  

Народные 

подвижные игры                                                   

Злобина С. С. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

   13.10-13.55 Прогулка перед ВУД Плотникова 

В. В. 

13.10-13.55 Прогулка перед ВУД Злобина С. С 

   14.20-15.05 Общекультурное 

Наш театр        
Плотникова 

В. В. 

14.20-15.05 Социальное 

Юные инспекторы 

дорожного движения 

Злобина С. С. 

   15.15-16.00 Общеинтеллектуальное   

Умники и умницы 
Плотникова 

В. В. 

   

 

       

                                                                                                                           

 



                                                                                                                              

   

Расписание внеурочной деятельности 1-4 классов на 2020-2021 учебный год ФГОС НОО 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И

К
 

3 А   3 Б   3 В 

13.55-

14.40 

Прогулка перед ВУД Яковенкова Л. 

Л. 

12.45-13.20 Прогулка перед ВУД Кугач О. М. 12.45-13.20 Прогулка перед ВУД   

14.40-

15.25 

Спортивно-оздоровительное 

Если хочешь быть 

здоровым 

Яковенкова Л. 

Л. 

13.20-14.00 Спортивно-оздоровительное 

Если хочешь быть 

здоровым 

Кугач О. М. 13.20-14.00  Общекультурное 

Наш театр        
  

 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 13.55-

14.40 

Прогулка перед ВУД Яковенкова Л. 

Л. 

13.55-14.40 Прогулка перед ВУД Кугач О. М. 12.45-13.20 Прогулка перед ВУД  

14.40-

15.25 

Духовно-нравственное 

Праздники, традиции и 

ремесла русского 

народа 

Яковенкова Л. 

Л. 

14.40-15.25 Общеинтеллектуальное 

Умники и умницы 
Кугач О. М. 13.20-14.00 Социальное 

Юные инспекторы 

дорожного движения 

 

С
Р

Е
Д

А
 

12.55-

13.40 

Прогулка перед ВУД Яковенкова Л. 

Л. 

13.55-14.40 Прогулка перед ВУД Кугач О. М. 13.45-14.20 Прогулка перед ВУД  

13.40-

14.25 

Общеинтеллектуальное 

Умники и умницы 
Яковенкова Л. 

Л. 

14.40-15.25 Духовно-нравственное 

Праздники, традиции и 

ремесла русского 

народа 

Кугач О. М. 14.20-15.00 Общеинтеллектуальное 

Умники и умницы 
 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

12.55-

13.40 

Прогулка перед ВУД Яковенкова Л. 

Л. 

12.45-13.20 Прогулка перед ВУД Кугач О. М. 13.45-14.20  Прогулка перед ВУД  

13.40-

14.25 

Общекультурное 

Наш театр        
Яковенкова Л. 

Л. 

13.20-14.00 Социальное 

Юные инспекторы 

дорожного движения 

Кугач О. М. 14.20-15.00 Спортивно-оздоровительное 

Если хочешь быть 

здоровым                           

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

13.55-

14.40 

Прогулка перед ВУД Яковенкова Л. 

Л. 

13.55-14.40 Прогулка перед ВУД Кугач О. М. 13.45-14.20 Прогулка перед ВУД  

14.40-

15.25 

Социальное 

Юные инспекторы 

дорожного движения 

Яковенкова Л. 

Л. 

14.40-15.25 Общекультурное 

Наш театр        
Кугач О. М. 14.20-15.00 Духовно-нравственное 

Праздники, традиции и 

ремесла русского 

народа 

  

       

 

 

                                                                                                 

 

 

                             

  



                                                

  

                              Расписание внеурочной деятельности 1-4 классов на 2020-2021 учебный год ФГОС НОО 
П

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 4 А 4 Б 4 В 

15.00-15.45 
Прогулка перед ВУД Целенко Т. А. 

14.00-14.45 
Прогулка перед 

ВУД 

Курочкина Т. И. 
15.10-15-55 

Прогулка перед 

ВУД 

Ларионова О. А. 

15.45-16.30 

Общеинтеллектуальное                                     
Умники и умницы  

Целенко Т. А. 

14.45-15.30 

Общеинтеллектуальное                                     
Умники и умницы 

Курочкина Т. И. 

15.55-16.40 

Общеинтеллектуальное                                     
Умники и умницы 

Ларионова О. А. 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 15.00-15.45 

Прогулка перед ВУД Целенко Т. А. 

14.00-14.45 

Прогулка перед 

ВУД 

Курочкина Т. И. 

15.10-15-55 

Прогулка перед 

ВУД 

Ларионова О. А. 

15.45-16.30 

Духовно-нравственное                                    

Я - гражданин  

России 

Целенко Т. А. 

14.45-15.30 

Духовно-нравственное                                    
Я - гражданин  

России 

 

Курочкина Т. И. 

15.55-16.40 

Духовно-нравственное                                    
Я - гражданин  

России 

Ларионова О. А. 

         

С
Р

Е
Д

А
 

15.00-15.45 

Прогулка перед ВУД Целенко Т. А. 

14.00-14.45 

Прогулка перед 

ВУД 

Курочкина Т. И. 

15.10-15-55 

Прогулка перед 

ВУД 

Ларионова О. А. 

15.45-16.30 

Социальное 

Юные инспектора 

дорожного 

движения 

Целенко Т. А. 

14.45-15.30 

Социальное 

Юные инспектора 

дорожного 

движения 

Курочкина Т. И. 

15.55-16.40 

Социальное 

Юные инспектора 

дорожного 

движения 

Ларионова О. А. 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

15.00-15.45 
Прогулка перед ВУД Целенко Т. А. 

14.00-14.45 
Прогулка перед 

ВУД 

Курочкина Т. И. 
15.10-15-55 

Прогулка перед 

ВУД 

Ларионова О. А. 

15.45-16.30 

Спортивно-оздоровительное 
Если хочешь быть 

здоровым 

Целенко Т. А. 

14.45-15.30 

Спортивно-

оздоровительное 
Если хочешь быть 

здоровым 

  

Курочкина Т. И.  15.55-16.40 

Спортивно-оздоровительное 
Если хочешь быть 

здоровым 

Ларионова О. А. 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

15.00-15.45 

Прогулка перед ВУД Целенко Т. А. 

 

  

  

  

  15.10-15-55 

Прогулка перед 

ВУД 

Ларионова О. А. 

15.45-16.30 

Общекультурное 

Наш театр        
Целенко Т. А. 

 

  

15.55-16.40 

Общекультурное 

Наш театр        
Ларионова О. А. 

 


